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Joonas Plaan

Alam-Pedja loodus- ja linnuala

Kesk-Eestis, Vortsjdrvest kirdes, asub ligikaudu 350 km?
suurune Alam-Pedja looduskaitseala (asutatud 1994).
Kaitseala on unikaalne ja vaartuslik seetottu, et siin
puudub mérkimisvddrne inimasustus ja ala on viga
elupaiga- ja liigirikas.

Alam-Pedja kaitsealal on registreeritud ligi 500 liiki
soontaimi, 180 sambla-, 230 sambliku- ja rohkem kui
700 seeneliiki. Hinnanguliselt on kaitsealal esindatud
vdhemalt 50% koikidest Eestis registreeritud putuka-
liikidest. Kaitsealalt on leitud 32 kiili-, 410 suurliblika-
ja 59 pdevaliblika liiki. Mardikalistest esineb tile 100
liigi jooksiklasi. Kaitseala veekogudes esineb 35 kala-
liiki, leitud on 6 liiki kahepaikseid. Kohatud on 196
liiki linde, neist haudelinde 153 liiki. Imetajaliike on
teadaolevalt 43.




Suure liigi- ja elupaigarikkuse hoidmiseks on ala kait-
se alla voetud tdhtsamate rahvusvaheliste konventsi-
oonide ja direktiivide alusel: tegemist on rahvus-
vahelise tdhtsusega mirgala ehk Ramsari ala
(17.06.1997), Natura 2000 vorgustiku linnu- ja loo-
dusala (05.08.2004) ning rahvusvahelise tihtsusega
linnualaga (IBA, BirdLife).

Alam-Pedja LLA eesmirgiks on 48 linnudirektiivi I lisa
voi sellest puuduva randliigi kaitse ning 14 loodus-
direktiivi Il lisa liigi kaitse, kelledest enamus on seotud
veekogudega (Tabel 1). Loodusdirektiivi I lisa elu-
paigatiitipidena on kaitsealast méaé&ratletud ca 30 700
hektarit (20 elupaigattitipi).

Tabel 1. Alam-Pedja looduskaitsealal esinevad, Loodus-
direktiivi 11 lisasse kantud veekogudega seotud liigid:

paksukojaline joekarp (Unio crassiis)
suur-rabakiil (Leucorrhinia pectoralis)
laiujur (Dytiscus latissimus)
lai-tommuujur (Graphoderus bilineatus)
ojasilm (Lampetra planeri)

tougjas (Leuciscus aspius)

hink (Cobitis taenia)

voldas (Cottus gobio)

vingerjas (Misgurnus fossilis)
tiigilendlane (Myotis dasycneime)
saarmas (Lutra lutra)

kobras (Castor fiber)

Oluline osa mitmekesisuse kujunemisel ja sdilimisel on
ala katval erinevate veekogude vorgustikul, mille
keskseks osaks on Emajogi oma lisa- ja vanajogedega.
Kaitsealal on 12 vooluveekogu ja 57 vanajoge.




Emajogi on 100 km pikk, joe laius on tilemjooksul 35 m
ja suudmes kuni 145 m, stigavus kdigub enamasti 2-3,5
m vahel. Emajogi on Eesti koige vdiksema languga jogi
- 3,6 cm/km. Viike langus ja pinnase eripédrad on pdh-
justanud joesdngi tugevat meandreerumist, mille tule-
musel on kujunenud arvukalt vanajogesid - ,paris-
joest” korvale jadnud ja niitid omaette veekogusid
moodustavaid endisi sangiosi.

Emajogi tthendab kahte Eesti suuremat ja kalandus-
likult olulisemat jdrve - Peipsi jarve ja Vortsjarve.
Emajoe peamine kalamajanduslik tdhtsus seisneb sel-
les, et ta on kogu basseini kaladele oluline rdndetee ja
koelmuala. Tdhtsaim koelmute piirkond on Alam-
Pedja looduskaitseala piiresse jadvad vanajoed ja tile-
ujutatavad luhad. Téanu ulatuslikult tileujutatavatele
luhaaladele ja arvukatele vanajogedele randab siia
piirkonda kudema palju Peipsi ja Vortsjirve kalu.
Emajoe lisajogede (Pedja, Poltsamaa, Elva, Laeva)
kaudu pddsevad kalad ka kaugemal asuvatele kude- ja
toitumisaladele. Osadele kalaliikidele (nt tdugjas) sobi-
vad kudemiseks ja elupaigaks kirestikulised joeloi-
gud, vanajoed on omakorda olulised toitumis- ja
,puhkealad”.
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Eesti inimesed peavad lugu kaladest ja kalapiitiigist.
Mida siis teha, et kalad oleksid dnnelikud ja neid
oleks palju?

Uuringute pohjal on selgunud, et kord mingis Emajoe
stisteemi veekogus kudenud kala tuleb ka jargmistel
aastatel, pdrast talvitumist teistes veekogudes, uuesti
samasse kohta kudema. Virsked andmed niitavad, et
koelmutruudus on ka vanajoe-spetsiifiline, see tdhen-
dab, et koetakse alati iihes ja samas vanajoes. Seega on
iga vanajoe kalastik ainulaadne, iga vanajoe kui koel-
mu hdvimisega havib unikaalne kalakooslus.
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Samuti erinevad iiksteisest joed, pakkudes kaladele
sobivaid voimalusi litkumiseks erinevate elupaikade ja
koelmute vahel. Emajoe lisajogedest oli halvas seisus
Laeva jogi. Omaaegse piirkonna kalarikkaima joe -
Laeva joe - alamjooksul oli vesi juhitud looduslikust
sdngist sirget kanalit pidi Emajokke. Sellega havitati
kiimmekond kilomeetrit kaladele ja muule vee-elus-
tikule elupaigaks sobivat mitmekesist looklevat joge.
Emajoe vesikonna kalavarude sidilimiseks ja asur-
kondade tugevdamiseks oli vajalik taastada ka see
puuduv osa veekogude siisteemist.

Alam-Pedjal paljunevate kalade jaoks tosiseks prob-
leemiks on luha kui kalade koelmu v&sastumine. Kuna
vossa kasvanud luhad kudemiseks ei sobi, toimub
pidev koelmute ahenemine. Tulemuseks on kalavarude
vidhenemine - ja seda terves Alam-Pedjalt parinevast
jarglaskonnast soltuvas suures Emajoega seotud vee-
kogude stisteemis. Probleemi lahendus on iseenesest
lihtne, koelmuid tuleb vdsast puhastada.

Vajadust kirjeldatud toode jarele on tunnetatud ammu,
ka vahendite leidmisega on pikemat aega intensiivselt
tegeletud. 2009. aastal kiivitati Eesti Loodushoiu Kes-
kuse initsiatiivil LIFE+ projekt koodnimega Happyfish
(Onnelik kala). LIFE+ fondi ja Uhtekuuluvusfondi

Kinnikasvanud Laeva joe sing enne
taastamistoode algust.




fondi vahenditest finantseeritud projekti kdigus taas-
tati 18 vaartuslikuma vanajoe tihendused Emajoega
aastatel 2010-2013.

LIFE Happyfish projekti tunnustati 2011. aastal Eesti
aasta keskkonnateo auhinnaga ja projekt palvis ka {ile-
euroopalise Best of the Best LIFE projekti tiitli. Laeva
joe alamjooksu loodusliku sdngi taastamiseks ja luha
puhastamiseks saadi taas abi LIFE programmist. 2013.
aastal algas projekt nimetusega LIFE Happyriver
(Onnelik jogi), mille kdigus taastati 8 kilomeetrit Laeva
joe alamjooksu ja korrastati 13 hektarit kalakoelmuteks
sobivat luhta. Téugjapopulatsiooni taastumisele aitab
kaasa 12 000 samasuvise tougja asustamine taastatud
jokke.

Projekt LIFE Happyriver - Laeva joe
alamjooksu loodusliku voolusingi
taastamine

Projekti eesmargid:

e jatkata LIFE Happyfish projekti kdigus
alustatud Alam-Pedja Emajoega seotud
veekogude seisundi parandamist ja
terviklikkuse suurendamist;

® taastada 5 kilomeetrit looduslikku
voolusédngi Laeva joe alamjooksul;

® taastada 12 hektarit kaladele koelmuteks
sobivaid luhtasid;

® tugevdada kaitealuse kala tougja
populatsiooni Emajoe siisteemis. Asustada
10 000 samasuvist noorkala;

@ suurendada inimeste teadlikkust;

e parandada tingimusi luhtade
jatkusuutlikuks majandamiseks.



Projekli eesmargid
I3ideli ja dlelalil

Kunagise Laeva joe vee suunamisega sirgesse kraavi
katkes voolava vee juurdepéés looduslikku sangi. Selle
tulemusena tditus joe sing setete ja taimestikuga ning
aja jooksul moodustus joe asemel {iiksikute seisva
veega tiikide jada. Omaaegne hea kalajogi kadus.
Projekti kdigus teostati pohjalikud moodistused, méaa-
rati kaevetoode kohad, sdngi profiilid ja vajalikud
rajatised. Kaevetoodega eemaldati sdilinud joeldikude
vahelt sinna kogunenud setted ja taastati tthendused
Laeva joe ja Emajoega. Kokku taaselustati 8 kilomeetrit
looklevat voolava veega joge.

Vossa kasvanud luha taastamine oli pikk protsess.
Koigepealt eemaldati puud ja pddsad, purustati kan-
nud ja tiitikad ning enne regulaarse niitmise algamist
teostati 1oplik hooldus. Projekti kdigus taastati 13
hektarit luhaheinamaid, mis on kevadeti paljudele
kaladele koelmualaks.

Projekti iiks eesmérk oli Emajoe stisteemi tdugja-
populatsiooni tugevdamine. Tougjas on {iiks neljast
Loodusdirektiivi II lisas nimetatud kaitsealusest kala-
liigist, kelle elupaiku Alam-Pedja Natura 2000 alal
kaitstakse. Tougjas vajab populatsiooni piisimiseks
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Marko Kéhv

vdga erinevaid elupaiku - kala koeb kireda vooluga
joeldikudes, toitub nii joes, vanajogedes kui ka jar-
vedes, talvitub jdrvedes voi joes stigavates hauakoh-
tades. Tougjad rdandavad sobivate elupaikade otsingul
palju ja labiviidud telemeetrilised ning otoliidi mikro-
keemia uuringud nditavad igal indiviidil harjumus-
pérase randemustri kordumist.

Et soodustada ja anda algtouge taasavatud Laeva joe
tougjapopulatsiooni kiiremaks taastumiseks, jatkati
LIFE Happyfish projekti kdigus alustatud Haaslava
kalamajandis tougja kunstliku paljundamise ja asus-
tamiskiipseks kasvatamise praktikat, mille tulemusena
asustati Laeva jokke 12 000 tihesuvist tdugjat.

Tougja noorkalad.

<« Laeva joe sing
pirast taastamist.




Avalikkuse teavilamine

Avalikkuse teavitamine on tdhtis looduskaitse ja
Natura 2000 pohimotete edendamisel ning projekti
tulemuste jatkusuutlikkuse tagamisel. Eraldi esile-
tostmist vddrivad projekti jooksul lastele ja noortele
korraldatud dppelaagrid. Ule 100 noore said eksper-
tide juhendmisel nii teoreetilisi teadmisi kui ka prak-
tilisi oskusi Alam-Pedja looduskaitseala rikkaliku loo-
duse keskel tegutsedes.

Avalikkuse huvi jogede ja kalastiku seisundi vastu on
suur. Projekt tutvustas Natura 2000 vorgustiku ja LIFE
programmi rolli ning voimalusi erinevates triiki-
viljaannetes, raadios ja televisioonis. Suurima tele-
kajastuse pilvis Laeva joe taaselustamise ja Natura
2000 péeva tdhistamise pidulik tritus 2018. aasta 21.
mail. Stindmust kajastasid koik suuremad Eesti tele-
kanalid. Riikliku telekanali tiks vaadatavamaid saateid
Osoon tegi projektist ja Alam-Pedja looduskaitsealast 4
saadet. Infotahvlid ja triikitud voldik on vajalikud
infoallikad Alam-Pedja looduskaitseala kiilastajatele.
Oluline on suhtlus ning koosttd professionaalsete
kalurite ja harrastuskalastajatega ning nende seas
labiviidav teavitustod. Pohjalik on olnud informatsi-
ooni edastamine ekspertidele, praktikutele, ametnikele
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Oppelaager noortele, piiiik maimunoodaga.

ja poliitikutele nii Eestis toimunud tritustel kui ka
mitmetel rahvusvahelistel konverentsidel.

LIFE Happyriver voorustas LIFE programmi joeliste
elupaikade teemakonverentsi 2014. aasta septembri-
kuus. 14 riigi esindajad tutvustasid ja kavandasid
joeliste elupaikade ja liikide kaitseks tehtavat. Ule-
vaade konverentsist ilmus LIFE News keskkonnas
2015. aasta jaanuaris ja oli tiks aasta loetumaid uudis-
lugusid.



Projekti kidigus rekonstrueerti koostoos RMKga Ema-
joe luhale viiv tee koos sillaga (300 m). Antud piir-
konnas teostatakse luhtade regulaarset hooldust
tuhandetel hektaritel ja juurdep&dsutee on vajalik
luhahoolduse teostamiseks ja kogutud Iluhaheina
véljaveoks. Alam-Pedja hooldatavad luhad on tihed
Euroopa boreaalse regiooni esinduslikumad.

Laeva joe (elupaigatiitip 3260) taastamine on hea ndide
jogede olulisusest dkosiisteemide toimimisel. Nad on
kui organismi vereringe, kus lokaalsed takistused ja
ummistused toovad kaasa halbu tagajargi kogu siis-
teemile. Iga takistuse korvaldamine ithendab joestiku
erinevaid osi ja suurendab voimalusi mitmekesisuse
sdilimiseks ka sadu kilomeetreid eemal. Uleujutatavate
luhtade (elupaigatiitip 6450) taastamine suurendab
oluliselt koelmute pindala ja piirkonna vaartust kala-
varude sdilimise tagamisel.

Laeva joe alamjooksu loodusliku voolusdngi taas-
avamisega samal ajal eemaldati EL Uhtekuuluvus-
fondi vahenditega riandetokked Laeva joe keskjooksul
Laeva asulas. Sellega suureneb tegevuste mojuala ja
kinnistuvad ning vdimenduvad projektide Happyfish
ja Happyriver tegevuste tulemused.
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Kalavarude hea seisund on lisaks inimestele tadhtis ka
paljudele lindudele ja loomadele. Eriti oluline on see
merikotkaste (Haliaeetus albicilla) puhul, kellele kude-
misperioodil kergesti tabatavad kalad on poegade
iileskasvatamisel oluliseks toiduallikaks. Eesti Loodus-
hoiu Keskuse poolt latikate mérgistamiseks kasutatud
Carlin-tiitipi plastmérgiseid on leitud merikotka pesa-
dest kuni 4 km kaugusel vanajogedest. Kaladest toitu-
vad ka jogitiir (Sterna hirundo), tuttpiitt (Podiceps
cristatus) ning hallhaigur (Ardea cinerea) ja hobehaigur
(Ardea alba). Ala voiks sobida toitumiseks ka inim-
pelglikule must-toonekurele (Ciconia nigra). Merikotkas
ja must-toonekurg on kantud Linnudirektiivi I lisasse.

Alam-Pedja looduskaitseala arvukas saarmapopulatsi-
oon toitub kaladest. Saarmas (Lutra lutra) on kantud
Loodusdirektiivi Il ja IV lisasse. Loodusdirektiivi II lisa
liikk tiigilendlane (Myotis dasycneme), kelle asurkond
alal on Euroopa suurimaid, toitub muu hulgas ka selg-
rootutest (nditeks ehmestiivalised), kes veedavad osa
oma elutsiiklist veekogudes.
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Okosiisteemi laastumisest

Oluline muutus vorreldes taastamiseelse ajaga on voolava
vee taastumine ja elustikule olulise vee hapnikusisalduse
tuntav kasv, seda eriti kdige raskemal perioodil - talvel.

14
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Vee hapnikusisaldus (mg/l)
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Taastamistddde eel Taastamistddde jérel
Laeva joe loodusliku alamjooksu vee keskmine hapnikusisal-
dus talveperioodidel enne ja pirast taastamistoid. Piistteljel
on kollasega mdirgitud vee hapnikusisaldus, millega suuda-
vad elada vaid vihenoudlikud liigid (nt vingerijas, linask,
koger); sinine on vahemik, mis on vajalik enamiku kalaliikide
jaoks (sh tougjas, hink); roheline on vastuvoetav ka hapniku-
olude suhtes noudlike liikide jaoks (nt voldas, lepamaim,).



Taasavatud voolava veega joeldigud on omandamas
vooluveekogule iseloomulikke omadusi. Kalastiku liigi-
line koosseis on oluliselt kasvanud, lisandunud on 11
liiki kalu, sealhulgas kaitsealused tdugjas, hink ja vol-
das, keda polnud eelnevalt tabatud ka varasemalt sii-
linud joeldikudes. Kokku tabati seirepiitikidel 23 liiki
kalu. Nende seas on mitmeid vooluveekogudele iseloo-
mulikke litke (nt hink, riint, turb), sealhulgas vee hapni-
kutingimuste osas vidga noudlikke liike (nt voldas, lepa-
maim). Nende liikide lisandumine taastatud joe kalas-
tiku koosseisu viitab, et varasemalt hdvinud joesing on
muutumas normaalseks kalarikkaks looduslikuks joeks.
Téugja kaitse ja asustamise tulemuslikkuse seisukohalt
on oluline erinevate vanusertihmade ilmumine.

(9]
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O6 jooksul iihe sektsioonvorguga keskmiselt registreeritud
kalaliikide hulk taastamistéode eelsel ja jirgsel perioodil.
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Hévinenud j&gi Taastatud jogi

O6 jooksul iihe sektsioonvorguga keskmiselt registreeritud
kalade hulk taastamistddde eelsel ja jirgsel perioodil.

Suurselgrootute seisund vooluveekogude hindamis-
meetodite alusel on peale toode teostamist 2015. aastal
paranenud ja vastab heas seisundis joe tunnustele.

Et hinnata to6de moju okostisteemi taastumisele,
uuriti ka veelise ja poolveelise eluviisiga suurtaimes-
tikku (makrofiitite). Taimestiku alusel on esimeses
etapis avatud joeldigu seisund kas hea voi viga hea.
Hiljem taastatud 16igus on seisund kas kesine v&i hea,
kuid kaevamistoddest on moodas veel liiga vihe aega
ja eeldatavasti saavutab jogi ka nendes ldikudes hea
voi vdga hea seisundi.
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Projekti tulemuste seires oleme kasutanud koige kaas-
aegsemaid uurimismeetodeid. Téugja randeid ja asus-
tamise tulemuslikkust uurisime biotelemeetria ja oto-
liidi mikrokeemilise sdrmejilje meetodi abil.

Otoliidid
asuvad kala
sisekorvas ja
alati paarikaupa.

Otoliidid ehk kuulmekivikesed asuvad kalade sise-
korvas. Nad salvestavad endasse jilje veekogule ise-
loomulikust keemilisest koostisest, mistottu saab neid
kasutada kala vanuse mddramiseks ning liikumis-
mustrite ja paritolu véljaselgitamiseks. Otoliidi jargi
tunneme me selgelt d4ra meie poolt kalamajandis inku-
beeritud ja tiles kasvatatud kalad.
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Mehis Rohtla

Analiitisiks ettevalmistatud 12-aastase tougja otoliit.

Uuringute esimesed tulemused nditavad, et LIFE pro-
jektide kaigus labiviidud tougjate asustamine on olnud
tulemuslik. Markimisvddrne osa Emajoe siisteemis
elavatest tougjatest, sealhulgas ka taastatud Laeva
joest tabatud kalad, on péarit Haaslava kalamajandist.



Solsiaal-majanduslik mdju

Kalastamine on Eesti inimestele tdhtis. Projekti kédigus
teostatud tegevused aitavad siilitada Emajoe vesi-
konna ning Peipsi ja Vortsjdarve kalamajanduslikku
potentsiaali. Sellest saavad kasu nii professionaalsed
kalurid (piirkonnas kokku 120) kui ka harrastus-
kalastajad Eestist ja naaberriikidest. Kui professio-
naalsete kalurite hulk on ptisinud suhteliselt stabiil-
sena, siis harrastuskalastajate seas on Emajogi muu-
tunud {iha populaarsemaks. Uuringute kohaselt kalas-
tab Emajoel pdevas sadu inimesi ja ka kalasaagid on
arvestatavad, ulatudes ligikaudu saja tonnini aastas.

Lea Saar

Lisaks projekti 6koloogiliste tulemuste hindamisele
viidi ldbi ka sotsiaal-majanduslike md&jude uuring.
Laeva joe alamjooksu loodusliku seisundi taastami-
sega tekib juurde oOkostisteemi teenuseid, millel on
positiivne moju nii keskkonnale ja seeldbi ka indi-
viidide heaolule.

Uuringu tulemused nditavad, et vaid 5% vastanutest
eelistab EL-i fondide raha eest teostada maaparan-
duslikke tegevusi ja tervelt 70% peab vajalikuks
Euroopa Liidu projektide abil looduslike veekogude
taastamist.

Moodustatud fookusgruppidega diskuteeriti joe tiksi-
kute okostisteemi teenuste tdhtsuse iile ja korgeima
hinnangu sai “kalade kudemistingimuste paranemine”.

Positiivne isiklik maksevalmidus Laeva joe loodusliku
seisundi taastamiseks oli koguni 85-1 protsendil vasta-
nutest, mis on védga hea tulemus. Keskmine indivi-
duaalne maksevalmidus oli 25,5 eurot, mis Eesti elani-
kele ekstrapoleerituna on ca 22 miljonit eurot. Seega
voib uuringu tulemuste podhjal véita, et Laeva joe alam-
jooksu Okostisteemi teenuste majanduslik vaartus Eesti
elanike jaoks on 22 miljonit eurot.

Joe loodusliku seisundi taastamine on majanduslikult
vdga edukas projekt, millega kaasneb markimisvdarne
heaolu tous.

14



Joe ja vanajigede laastamise

kogemus

Eestis pole varem sellise ulatusega loodusliku joe taas-
tamise t6id tehtud. Ka tile-euroopaliselt on Laeva joe loo-
dusliku voolusédngi taasavamine ja eelnevad vanajogede
tthendamised unikaalsed ning t66de kogemus on kasu-
tatav koikjal sarnaste tingimustega elupaikade seisundi
parandamisel. Vanajogede taastamise kogemust on kasu-
tatud teiste suuremate jogede, nditeks Narva joe ja
Péltsamaa joe keskjooksul asuvate vanajogede ja peajoe
vaheliste ithenduste taastamisel. Laeva joe taaselustamise
kogemused on abiks samasuguste tegevuste planee-
rimisel ja elluviimisel mujal Eestis. Organisatsioonide ja
inimeste suutlikkus on kasvanud. Erinevad looduskaitse
ja elukeskkonna korraldamisega tegelevad ametkonnad
on omandanud uusi praktilisi teadmisi, kuidas selliseid
toid iihiselt kavandada ja ellu viia.

Téugja taastootmise ja asustamise kogemus on raken-
datav ka teiste kaitsealuste ja ka toonduslike kalaliikide
populatsioonide tugevdamise tegevustes.

Oluline praktiline kogemus, mida saab rakendada kala-
varude kaitse ja taastamise huvides, on kalade kaitumis-
mustrite uuringud kaasaegsetel meetoditel - biotele-
meetria ja otoliidi mikrokeemia.
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Projekt LIFE Happyriver (LIFE12 NAT/EE/000871)
viidi ellu aastatel 2013-2018 Euroopa Liidu LIFE
programmi, Keskkonnainvesteeringute Keskuse ja
Eesti Loodushoiu Keskuse finantseerimisel.

Projekti eelarve oli 911 529 €,
LIFE programmi poolt finantseeriti 50%.

Koduleht: www.loodushoid.ee
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